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Wort des Pfarrers — Marz 2026
Fasten — gut fur Leib und Seele

Liebe Pfarreimitglieder, liebe Giste unserer Pfarrei!

Im christlichen Kontext bedeutet Fasten mehr als nur den zeitweisen Verzicht auf
Nahrung. Es ist eine bewusste Entscheidung, Bediirfnisse zuriickzustellen, um sich
ganz auf spirituelle Ziele zu konzentrieren.

Fasten beschreibt den gezielten Verzicht auf Nahrung, um Demut zu zeigen, Busse
zu tun und Gott zu suchen. Es impliziert wortlich das «Schliessen des Mundes»
— eine bewusste Selbstbeschriankung, bei der die geistliche Ausrichtung wichtig ist.

Was macht christliches Fasten aus?

Beziehung statt Hunger: Es geht nicht um eine Diit, sondern um eine tiefere
Verbindung zu Gott. Gebete und das Studium der Bibel treten an die Stelle der
Mahlzeiten.

Ganzheitliche Reinigung: Fasten dient der inneren Einkehr und soll Korper, Geist
und Seele in Einklang bringen.

Diskretion: Nach der Lehre Jesu (Mt 6,16-18) ist Fasten eine personliche Angele-
genheit zwischen dem Gldubigen und Gott, kein Mittel zur Selbstdarstellung.

Fur Erwachsene:

o Digitales Fasten: Bewusster Verzicht auf Handy, Sozialmedia und Fernsehen,
um Zeit fiir Wesentliches zu gewinnen.

o Genussmittel-Fasten: Weglassen von Alkohol, Siissigkeiten oder Kaffee, um
die eigene Abhédngigkeit zu priifen und Willenskraft zu iiben.

o Konsum-Fasten: Weniger Einkaufen oder Verzicht auf das Auto, um Dankbar-
keit zu fordern und Ressourcen fiir Nachstenliebe zu teilen.

Fir Jugendliche und Kinder:
o Handy-Auszeiten: Zeiten ohne Smartphone, Verzicht auf Videospiele

o Spielzeug-Fasten: Ein Spielzeug kurzzeitig wegstellen, um Gentigsamkeit zu
lernen.

o Hilfsbereitschaft: Tédglich kleine Aufgaben im Haushalt freiwillig iibernehmen.
o Friedfertigkeit: Einen Tag lang bewusst freundlich sein.

Der Fokus liegt laut auf:
* Freiwilligkeit: Es soll keine Strafe sein.
e Gemeinschaft: Als Familie gemeinsam ein Ziel setzen.
e Sinnstiftung: Erkliren, dass der Verzicht Platz fiir Gott schafft

Ein zentraler Aspekt ist die Solidaritit. Die Ersparnisse, die durch den Verzicht
entstehen, sollen traditionell als Almosen den Bediirftigen zugutekommen. Lasst
uns die kommende Fastenzeit nutzen, um in unserem Leben Frucht zu bringen.

Ihr Pfarrer Martin Payyappilly CMI



Gottesdienstzeiten — Marz 2026

Klosters

Sonntag, 1. Mdrz  10:00 Uhr
2. Fastensonntag  18:00 Uhr

Mittwoch, 4. Mirz 09:00 Uhr
12:15 Uhr

Freitag, 6. Mérz 17:30 Uhr
Herz-Jesu-Freitag 18:00 Uhr

19:00 Uhr

Heilige Messe mit Vorstellung Hungertuch
Heilige Messe in portugiesischer Sprache

Heilige Messe

okumenischer Mittagstisch
Kirchgemeindesaal der evang. ref.
Kirchgemeinde

Anmeldung bis Montagmittag, 2. Méarz 2026
an Frau Alexandra Simonet Flepp

Tel. 079 467 84 74 oder
alexandra.simonet@klosters-katholisch.ch
oder Kath. Pfarramt, Tel. 081 422 11 10

Kreuzwegandacht

Heilige Messe mit einer stillen
eucharistischen Anbetung und Segen
Weltgebetstag

«Nigeria — Ich will euch starken, kommt! »
anschliessend Apéro riche

evang. ref. Kirche Serneus

siche www.klosters-reformiert.ch

Sonntag, 8. Mirz  11:00 Uhr
3. Fastensonntag

Mittwoch, 11. Marz 09:00 Uhr
15:00 Uhr

Donnerstag, 12. Médrz 11:50 Uhr

Freitag, 13. Méarz  18:00 Uhr

okumenischer Gottesdienst zur Passionszeit
in der evang. ref. Kirche Klosters
anschliessend herzliche Einladung zum
Suppenzmittag im Kirchgemeindesaal

siche Informationen unter «Besonderes»

Heilige Messe

Seniorinnen- und Seniorennachmittag
Kreativer Nachmittag mit der Kiinstlerin
Joanna Steigner, Kiiblis

siche Informationen unter «Besonderes»
Bitte um Anmeldung bis 4. Marz 2026

Mittagsplausch, 1. — 6. Klasse aus Serneus
Kirchgemeindestube Serneus

Kreuzwegandacht




Sonntag, 15. Mirz
4. Fastensonntag

Dienstag, 17. Mérz

Mittwoch, 18. Méarz

Donnerstag, 19. Mirz

10:00 Uhr

12:00 Uhr

09:00 Uhr
11:30 Uhr

18:00 Uhr

Heilige Messe

Mittagsplausch, 1. — 6. Klasse aus Klosters
Kirchgemeindesaal der evang. ref.
Kirchgemeinde

Heilige Messe
«Fiira mit da Chliina & Chilchemiischi —
Mittagsplausch», evang. ref. Kirche Serneus

Heilige Messe zum «Seppitag»

St. Josef siche Informationen unter «Besonderes»
Freitag, 20. Mirz 18:00 Uhr Kreuzwegandacht
Sonntag, 22. Méarz ~ 10:00 Uhr Heilige Messe zum Patrozinium St. Josef

5. Fastensonntag

Mittwoch, 25. Méarz

Freitag, 27. Mirz

09:00 Uhr
14:00 Uhr

18:00 Uhr

mit dem Singkreis Klosters
unter der Leitung von Rolf Rauber
anschliessend Apéro im Pfarrsaal

Heilige Messe
«Fiira mit da Chliina & Chilchemiischi —
Hengert», evang. ref. Kirche Klosters

Buss- und Versohnungsfeier

Sonntag, 29. Mérz 10:00 Uhr Familiengottesdienst zum Palmsonntag
Palmsonntag mit Palmsegnung
Die diesjahrigen Erstkommunionkinder
sind auch dabei!
Kiiblis

Samstag, 7. Mérz

Samstag, 14. Méirz
Samstag, 21. Mérz
Samstag, 28. Mirz

Voranzeige:

18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr

Vorabendgottesdienst zum Sonntag
Vorabendgottesdienst zum Sonntag
Vorabendgottesdienst zum Sonntag
Vorabendgottesdienst zum Sonntag

Die Jahresversammlung der Kirchgemeinde findet am Montag, 27. April 2026
um 20:15 Uhr im Pfarrsaal statt. Die Einladung mit Publikation der Traktan-
denliste erfolgt termingerecht in der Klosterser Zeitung und im Amtsblatt.



Besonderes:

Okumenischer Gottesdienst zur Passionszeit, Sonntag, 8. Miirz 2026, 11:00 Uhr,
evang. ref. Kirche Klosters

Pfr. Heinz-Ulrich Richwinn und Pfr. Martin Payyappilly CMI gestalten
gemeinsam zum Thema «Wer Saatgut hat, kann Zukunft sien» den 6kumeni-
schen Gottesdienst zur Passionszeit. Im Anschluss an diese Feier laden wir Sie
zum Suppenzmittag im Kirchgemeindesaal der evang. ref. Kirche ein.

In der Kath. Kirche St. Josef findet am Sonntag, 8. Médrz 2026 um 10 Uhr kein
Gottesdienst statt. Bitte besuchen Sie den Vorabendgottesdienst zum Sonntag
am 7. Mérz 2026 um 18:00 Uhr in unserer Kapelle St. Jakob in Kiiblis. Fiir
eine Mitfahrgelegenheit wenden Sie sich doch bitte friihzeitig an Pfarrer
Martin Payyappilly CMI, Tel. 081 422 11 10.

Seniorinnen- und Seniorennachmittag, Bilderausstellung und kreativer
Nachmittag mit der Kiinstlerin Joanna Steigner, Mittwoch, 11. Mirz 2026,
15:00 Uhr, Pfarrsaal

Vor bald zwei Jahren kam Joanna Steigner im hinteren Préttigau an und sie
fand hier eine neue Heimat. Ihre Leidenschaft, das Malen, kann sie zum
Gliick iiberall ausiiben. In unserem schonen Tal, umgeben von Naturschétzen
findet sie unzédhlige Inspirationen fiir ihre kiinstlerische Tétigkeit.

Joanna Steiger ist in der schonen Stadt Przemysl in Polen geboren und aufge-
wachsen. Ihre Eltern waren als Maler und Bildhauer tétig. Das faszinierte
Joanna und sie begann schon friih, sich mit Kunst auseinander zu setzen.
Joanna Steigner malt vor allem Blumen, Tiere, Landschaften und Abstraktio-
nen, meist in Acryl und Ol auf Leinwand, Holz oder Stein. Zu ihrem Reper-
toire gehoren aber auch Engel und moderne sakrale Ikonen.

Im Rahmen unserer Nachmittage fiir Seniorinnen und Senioren haben Sie am
Mittwoch, 11. Mérz 2026 um 15:00 Uhr die Moglichkeit, die Kiinstlerin
Joanna Steigner personlich kennen zu lernen. Sie wird uns noch mehr zu
ithrem Werdegang erzdhlen und uns einige ihrer Kunstwerke vorstellen. Gerne
diirfen Sie dann selbst einmal den Pinsel schwingen und ein kleines Kunst-
werk gestalten! Selbstverstiandlich lassen wir auch diesen Nachmittag bei
einem feinen Zvieri ausklingen.

Fir diesen Nachmittag bitten wir um Anmeldung bis Mittwoch, 4. Marz 2026

Anmeldung und Informationen: Alexandra Simonet Flepp Tel. 079 467 84 74
E-Mail: alexandra.simonet@klosters-katholisch.ch oder

www.klosters-katholisch.ch/seniorennachmittag oder
Kath. Pfarramt, Tel. 081 422 11 10
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Die Bilderausstellung von Frau Joanna Steigner konnen Sie an folgenden
Tagen im Pfarrsaal besuchen:

Sonntag, 1. Marz 2026
nach dem Gottesdienst
bis 12:00 Uhr

Mittwoch, 11. Mirz 2026
wiahrend dem Seniorinnen-

und Seniorennachmittag,
15:00 — 18:00 Uhr

Sonntag, 15. Marz 2026
nach dem Gottesdienst
bis 12:00 Uhr

Heilige Messe zum «Seppitag» mit anschliessendem Mannerabend im
Pfarrsaal, Donnerstag, 19. Miirz 2026, 18:00 Uhr

Seppitag, ... man kann ihn nicht genug feiern, heuer am Donnerstag, 19. Mérz
2026. Wer im Anschluss an die Heilige Messe, beginnend um 18:00 Uhr

in St. Josef, Klosters, im Pfarrsaal mitkochen und einen heiteren und
ungezwungen Minnerabend verbringen mochte, melde sich bitte rechtzeitig
bei Stefan Hediger an (079 320 15 20; hediger66@gmail.com).



