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Wort des Pfarrers — Oktober 2025
Gleichgewicht — im KORPER und im HERZEN

Liebe Pfarreimitglieder, liebe Géste unserer Pfarrei!

Der Herbst mit seinen warmen Farben ist in unserem Kanton Graubiinden
von ganz besonderem Reiz. Die Natur zieht sich langsam zurtick, aber sie
verschwindet nicht. Die Baume tragen noch einmal viele bunte Farben, als
wollten sie zeigen, dass auch im Loslassen Schonheit liegt. Wenn wir durch
das Laub im Prittigauer Wald laufen, horen wir das Rascheln. Alles vergeht,
aber wir ahnen, jeder Abschied wird auch ein neuer Anfang sein.

Die Luft im Herbst ist frisch und klar. Manchmal riecht sie nach nassem Holz,
nach Erde und Regen. Wir atmen tiefer, fast so, als wollten wir diese frische
Reinheit in uns behalten. Die Sonne geht friither unter. Dann zeigt der Him-
mel ein besonderes Licht, das ruhig und friedlich wirkt.

Die Tage werden kiirzer, die Abende ldnger, wir kommen mehr zur Ruhe. Wir
sitzen ofter im Warmen, trinken Tee und sprechen miteinander. Manchmal
schauen wir still aus dem Fenster, wahrend draussen der Wind die Aste
bewegt. Diese Zeit macht Erinnerungen lebendig. Das Jahr fiihlt sich an wie
ein Buch, das wir langsam durchblittern.

Doch der Herbst ist nicht nur melancholisch. In seinen bunten Farben steckt
viel Freude. Er zeigt uns, dass Schonheit nicht ewig dauern muss, um wertvoll
zu sein. Gerade das Fallen der Blatter macht uns bewusst, wie reich das Leben
ist. Die Natur zeigt uns ihren Kreislauf. Das lehrt uns Demut und gibt Ver-
trauen: Nach dem Winter kommt wieder der Friithling.

Darum ist der Herbst mehr als nur eine Jahreszeit. Er spiegelt uns selbst.

Wir miissen Dinge loslassen — Sorgen, Gedanken oder Erwartungen, die nicht
mehr passen. So wie die Natur Frieden findet, konnen auch wir Frieden im
Wandel finden.

Und genau darin liegt die Gesundheit fiir Kérper und Seele. Wenn wir im
Herbst bewusst spazieren gehen, stirken wir unser Immunsystem mit frischer
Luft und Bewegung. Wenn wir uns warm anziehen und auf gute Erndhrung
achten, schenken wir dem Korper Schutz und Kraft. Und wenn wir uns Zeit
fiir Ruhe, Gespriache und innere Einkehr nehmen, ndhren wir unsere Seele.
Der Herbst zeigt uns, dass Ausgleich wichtig ist: Aktiv sein und loslassen,
draussen Kraft tanken und drinnen Geborgenheit finden. So bleiben wir im
Gleichgewicht — gesund im Korper und im Herzen.

Ihr Pfarrer Martin Payyappilly CMI



Gottesdienstzeiten — Oktober 2025

Klosters

Mittwoch, 1. Oktober  08:30 Uhr Rosenkranz

09:00 Uhr Heilige Messe

12:15 Uhr okumenischer Mittagstisch im Pfarrsaal
Anmeldung bis Montagmittag, 29.9.2025
an Frau Alexandra Simonet Flepp
Tel. 079 467 84 74 oder
alexandra.simonet@klosters-katholisch
oder Kath. Pfarramt, Tel. 081 422 11 10

Donnerstag, 2. Oktober 12:00 Uhr Mittagsplausch, 1.—6. Klasse aus Serneus,
Kirchgemeindestube Serneus

Freitag, 3. Oktober 18:30 Uhr Rosenkranz
Herz-Jesu-Freitag 19:00 Uhr Heilige Messe mit einer stillen
eucharistischen Anbetung und Segen

Sonntag, 5. Oktober 10:00 Uhr Heilige Messe zum Erntedankfest
27. Sonntag im Jk. anschliessend «Kaffee & Tortenschmaus»
im Pfarrsaal
18:00 Uhr Heilige Messe in portugiesischer Sprache

Mittwoch, 8. Oktober 08:30 Uhr Rosenkranz
09:00 Uhr Heilige Messe

Sonntag, 12. Oktober  10:00 Uhr Heilige Messe
28. Sonntag im Jk.

Mittwoch, 15. Oktober 08:30 Uhr Rosenkranz
09:00 Uhr Heilige Messe




Sonntag, 19. Oktober 10:00 Uhr Heilige Messe zum Weltmissionssonntag
29. Sonntag im Jk.

Mittwoch, 22. Oktober 08:30 Uhr Rosenkranz
09:00 Uhr Heilige Messe
13:00 Uhr Seniorinnen- und Seniorennachmittag
Besuch der Rega-Basis Untervaz

sieche Informationen unter «Besonderes»
Bitte um Anmeldung bis 8. Oktober 2025

Sonntag, 26. Oktober 10:00 Uhr Heilige Messe
30. Sonntag im Jk. Achtung: Zeitumstellung

Dienstag, 28. Oktober 12:00 Uhr Mittagsplausch, 1.-6. Klasse aus Klosters
im Pfarrsaal

Mittwoch, 29. Oktober 08:30 Uhr Rosenkranz
09:00 Uhr Heilige Messe

Donnerstag, 30. Oktober 12:00 Uhr Mittagsplausch, 1.—6. Klasse aus Serneus,
Kirchgemeindestube Serneus

Freitag, 31. Oktober  18:00 Uhr Heilige Messe anschliessend
Rosenkranz Schlussandacht
Rosenkranz in der ganzen Schweiz

Kiiblis
Samstag, 4. Oktober 18:00 Uhr Vorabendgottesdienst zum Sonntag
Samstag, 11. Oktober 18:00 Uhr Vorabendgottesdienst zum Sonntag

Samstag, 18. Oktober 18:00 Uhr Vorabendgottesdienst zum Sonntag
Samstag, 25. Oktober 18:00 Uhr Vorabendgottesdienst zum Sonntag

Ferienabwesenheit von Pfarrer Martin Payyappilly CMI

Pfarrer Martin Payyappilly CMI wird vom 6.10. bis 24.10.2025 seinen Urlaub
antreten. Wihrend seiner Abwesenheit ist die Stellvertretung gewéhrleistet.



Besonderes:

Seniorinnen- und Seniorennachmittag, Besuch Rega-Basis Untervaz,
Mittwoch, 22.10.2025

Und schon wieder machen wir einen Ausflug, diesmal geht es nach Untervaz,
wo wir die Rega-Basis besichtigen werden. Haben Sie sich auch schon gefragt,
wie es in einer Helikopter-Einsatzbasis der Rega aussieht? Und wie gestaltet
sich der Arbeitstag einer Rega-Crew? Diese Fragen und noch viele weitere
lassen wir uns an diesem Nachmittag in Untervaz beantworten. Auch bei
unseren Ausfliigen soll die Gemeinschaft nicht zu kurz kommen, deshalb
geniessen wir, bevor wir mit unserem Bus zuriick nach Klosters fahren ein
kleines Zvieri.

Abfahrt Klosters Platz Bahnhof um 13:00 Uhr. Zusteigemoglichkeit an den
Bushaltestellen.

Ankunft in Klosters ca. 17:30 Uhr.
Kostenbeitrag: CHF 25.00

Anmeldung und Informationen: Alexandra Simonet Flepp, Tel. 079 467 84 74,
E-Mail: alexandra.simonet@klosters-katholisch.ch oder
www.klosters-katholisch.ch/seniorennachmittag oder

Kath. Pfarramt, Tel. 081 422 11 10

Anmeldung bis Mittwoch, 8. Oktober 2025

Riickblick Gedenkgottesdienst «Unwetter 2005 in Klosters», 24.8.2025
Bildquelle/Copyright Klosterer Zeitung
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