
Pfarrblatt
der katholischen Pfarrei St. Josef

Klosters-Küblis

Erscheint monatlich gratis! 
Herausgeber: Kath. Pfarramt, Landstr. 128, 7250 Klosters, Tel. 081 422 11 10

pfarrer@klosters-katholisch.ch, www.klosters-katholisch.ch
Druck: Buchdruckerei Davos, Promenade 60, 7270 Davos Platz

März 2024



Wort des Pfarrers – März 2024

Fasten tut gut … ! 
Liebe Pfarreimitglieder, liebe Gäste unserer Pfarrei!

Die Fastenzeit ist eine Zeit der Busse und Vorbereitung auf das Osterfest, insbe-
sondere in der katholischen und orthodoxen Kirche. Sie beginnt am Aschermitt-
woch und dauert in der Regel bis zum Karsamstag. Das Ziel ist es, sich auf die 
Passion und Auferstehung Jesu Christi zu besinnen und sich geistlich zu erneuern.

In der Syro-Malabarischen Kirche, Kerala (weltweit 5 Millionen), der ich  
angehöre, wird die Fastenzeit als «Great Lent» oder «50-day Lent» bezeichnet. 
Diese Fastenzeit dauert 50 Tage und beginnt am Montag nach dem Sonntag  
der Kreuzerhöhung. Während dieser Fastenzeit praktizieren Gläubige strenge 
Askese, einschliesslich des Verzichts auf Fleisch, Milchprodukte und Eier.  
Sie beten und nehmen an besonderen Gottesdiensten teil, um sich geistlich auf  
das Osterfest vorzubereiten.

Der Sinn des Fastens kann je nach religiöser, spiritueller oder kultureller  
Tradition variieren. Fasten wird oft als Möglichkeit angesehen, den Körper zu 
reinigen und die Seele zu läutern. Durch das Fasten wird die Fähigkeit zur 
Selbstbeherrschung und Disziplin gestärkt. In vielen Traditionen ist das Fasten 
auch Solidarität. Indem man auf bestimmte Annehmlichkeiten verzichtet,  
kann man Mitgefühl und Empathie für diejenigen entwickeln, die nicht die 
gleichen Möglichkeiten haben.

Bei uns versteht man unter Fasten meistens, auf bestimmte Nahrungs- und 
Genussmittel zu verzichten oder sie einzuschränken. Aschermittwoch und 
Karfreitag: Vollständiges Fasten, d.h. nur eine volle Mahlzeit ist erlaubt, sowie 
zwei kleinere Mahlzeiten. Fleisch sollte an diesen Tagen nicht gegessen werden. 
Abstinenz an Freitagen: An allen Freitagen der Fastenzeit sollen Katholiken  
auf Fleischspeisen verzichten, stattdessen werden Fisch oder vegetarische  
Gerichte bevorzugt.

Das Fasten in der katholischen Tradition ist aber nicht auf die Ernährung  
beschränkt. Jeder kann sich überlegen, was er in seinem Leben für eine Zeit 
entbehren kann oder eventuell reduzieren möchte, z.B. Internet, soziale Medien, 
Fernsehen, Handy usw.

Darüber hinaus wird den Gläubigen empfohlen, während der Fastenzeit  
zusätzliche spirituelle Übungen wie Gebet, Busse, Almosen und Werke der 
Nächstenliebe zu praktizieren. Sie sollen dazu beitragen, die Gläubigen  
näher zu Gott zu bringen und sie auf die Feier des Osterfestes vorzubereiten.

Ich wünsche uns allen eine tiefe und spirituelle Fastenzeit.

Ihr Pfarrer Martin Payyappilly CMI



Gottesdienstzeiten – März 2024  

Klosters

Freitag, 1. März  17:30 Uhr Kreuzwegandacht 
Herz-Jesu-Freitag 18:00 Uhr Heilige Messe anschliessend eine stille  
   eucharistische Anbetung und Segen 

Sonntag, 3. März 10:00 Uhr Heilige Messe mit Krankensalbung 
3. Fastensonntag  18:00 Uhr Heilige Messe in portugiesischer Sprache

Dienstag, 5. März 12:00 Uhr «Mittagsplausch» der Primarschüler/-innen  
   im Kirchgemeindesaal der ref. Kirch- 
   gemeinde Klosters

Mittwoch, 6. März 09:00 Uhr Heilige Messe 
 12:15 Uhr ökumenischer Mittagstisch    
   im Kirchgemeindesaal der  
   evang. ref.  Kirchgemeinde Klosters 
   Bitte um Anmeldung bis Montagmittag, 
   4.3.2024 bei Frau Alexandra Simonet Flepp 
   Tel. 079 467 84 74 oder E-Mail-Adresse: 
   alexandra.simonet@klosters-katholisch.ch  
   oder Kath. Pfarramt, Tel.081 422 11 10

Donnerstag, 7. März 11:30 Uhr «Mittagsplausch» der Primarschüler/-innen  
   der 1. – 3. Klasse in der Kirchgemeinde- 
   stube in Serneus

Freitag, 8. März 18:00 Uhr Kreuzwegandacht 
 18:30 Uhr Heilige Messe 

Sonntag, 10. März 10:00 Uhr Heilige Messe  
4. Fastensonntag 

Mittwoch, 13. März 09:00 Uhr Heilige Messe  
 13:00 Uhr Seniorinnen- und Seniorennachmittag 
   siehe Informationen unter «Besonderes» 
   Bitte um Anmeldung bis 6. 3. 2024

Donnerstag, 14. März 11:30 Uhr «Mittagsplausch» der Primarschüler/-innen  
   der 4. – 6. Klasse in der Kirchgemeinde- 
   stube in Serneus

Freitag, 15. März 18:00 Uhr Kreuzwegandacht  
 19:30 Uhr Jugendgottesdienst 
   siehe Informationen unter «Besonderes»



Sonntag, 17. März 10:00 Uhr  Heilige Messe zum Patrozinium  
5. Fastensonntag   St. Josef mit dem Singkreis Klosters  
   unter der Leitung von Rolf Rauber  
   anschliessend Apéro im Pfarrsaal

Dienstag, 19. März 18:00 Uhr Heilige Messe anschliessend 
   Seppi-Abend für Männer  
   siehe Informationen unter «Besonderes»

Mittwoch, 20. März 09:00 Uhr Heilige Messe   

Donnerstag, 21. März 12:45 Uhr «Fiira mit da Chliina» und «Chilche- 
   müschi-Mittagsplausch» in der evang.  
   ref. Kirche Serneus

Freitag, 22. März 18:00 Uhr Buss- und Versöhnungsfeier anschliessend  
   Möglichkeit zur einzelnen Beichte

Sonntag, 24. März 10:00 Uhr Familiengottesdienst «Jesus zieht in  
Palmsonntag   Jerusalem ein» unter Mitwirkung der  
   Erstkommunionkinder mit Palmsegnung

Mittwoch, 27. März 09:00 Uhr Heilige Messe 
 12:45 Uhr «Fiira mit da Chliina» und «Chilche- 
   müschi-Mittagsplausch»  
   in der kath. Kirche St. Josef

Donnerstag, 28. März 17:00 Uhr Familiengottesdienst Gründonnerstag 
Gründonnerstag   «Jesus feiert das letzte Abendmahl» 
   Andacht für Kinder und Fusswaschung  
   der Erstkommunionkindern 
 19:00 Uhr Heilige Messe zum Gedächtnis der  
   Einsetzung des Abendmahls mit an- 
   schliessender Anbetung in der Kapelle 
 21:00 Uhr Oelberg-Andacht

Freitag, 29. März 15:00 Uhr Karfreitagsliturgie 
Karfreitag

Samstag, 30. März 21:00 Uhr Feier der Osternacht 
Karsamstag

Sonntag, 31. März 10:00 Uhr Festgottesdienst zum Hochfest der 
Ostersonntag   Auferstehung des Herrn 

Montag, 1. April 10:00 Uhr Familiengottesdienst «Jesus ist auferstan 
Ostermontag   den» unter Mitwirkung der Ministranten  
   und Erstkommunionkindern anschliessend 
   «Eiertütsche» im Pfarrsaal 



Küblis

Samstag, 2. März 18:00 Uhr Vorabendgottesdienst zum Sonntag

Samstag, 9. März 18:00 Uhr Vorabendgottesdienst zum Sonntag

Samstag, 16. März 18:00 Uhr Vorabendgottesdienst zum Sonntag

Samstag, 23. März 18:00 Uhr Vorabendgottesdienst zum Sonntag 

Freitag, 29. März 10:00 Uhr Kreuzwegandacht 
Karfreitag    

Samstag, 30. März 18:00 Uhr Auferstehungsfeier   

Karsamstag 

Voranzeige: 

Die diesjährige Jahresversammlung der Kirchgemeinde findet am Montag, 15. 

April 2024 um 20:15 Uhr im Pfarrsaal statt. Die Einladung mit Publikation der 
Traktandenliste erfolgt termingerecht in der Klosterer Zeitung und im Amtsblatt. 

Besonderes:

Beichtgelegenheiten: 

Am Gründonnerstag nach der Heiligen Messe während der Anbetung besteht die 
Möglichkeit zu einer Beichte. Eine weiter Beichtgelegenheit besteht vorgängig am 
Mittwoch, 27. März 2024 nach der 9 Uhr-Messe. Eine persönliche Beichte ist nach 
Vereinbarung mit dem Seelsorger möglich. Bitte um telefonische Anmeldung 
beim Pfarramt. 

Heilige Messe mit Krankensalbung, Sonntag, 3. März 2024, 10:00 Uhr, 
Kirche St. Josef Klosters

Das Sakrament der Krankensalbung schenkt Stärke und Vertrauen in besonderen 
Situationen von Krankheiten oder Leiden. Dieses Sakrament kann mehrmals 
empfangen werden. Heute sehen wir die Krankensalbung als Zeichen des Lebens. 

Seniorinnen – und Seniorennachmittag, Besuch des «Laubänähus» in  
St. Antönien, Mittwoch, 13. März 2024 am Nachmittag

St. Antönien wurde während Jahrhunderten immer wieder von schweren Lawi-
nenniedergängen heimgesucht, diese prägten das Leben im Hochtal. In einem 
Kleinkino sind alte Filmdokumente und neue Aufnahmen von Überlebenden, die 
ihre Eindrücke erzählen, zu sehen. In der authentisch nachgebauten Walserstube 
erlebt man nebst der Heimlichkeit auch hautnah das mulmige Gefühl einer 
Lawinennacht, wie beim Unglück vom 20. Januar 1951, wenn das Licht beginnt zu 
flackern und das Dröhnen der Schneemassen die eigene Stimme übertönt.  



Herr Jann Flütsch von der Kulturgruppe St. Antönien wird uns durch die Aus-
stellung führen und uns für Fragen zur Verfügung stehen. Wie üblich fahren wir 
ab Klosters mit dem Bus, Zustiegsmöglichkeit an allen Bushaltestellen.

Abfahrt in Klosters Platz Bahnhof 13:00 Uhr – Ankunft in Klosters ca. 17:30 Uhr
Es wird ein Kostenbeitrag erhoben.

Anmeldung bis Mittwoch, 6. März 2024 

Anmeldung und Informationen: Alexandra Simonet Flepp, Tel. 079 467 84 74,  
alexandra.simonet@klosters-katholisch.ch oder Kath. Pfarramt, Tel. 081 422 11 10

Ein Gottesdienst von Jugendlichen für Jugendliche (und weitere Interessierte) 
anschliessend Spielabend im Pfarrsaal, Freitag, 15. März 2024, 19:30 Uhr, 
Kirche St. Josef Klosters

Wir laden herzlichst zum Jugendgottesdienst ein, der sich speziell an Jugendliche 
ab 16 Jahren richtet. Wir werden uns Gedanken zum Thema "Beziehungen und 
Freundschaften" machen und danach den Abend entspannt mit einer Runde 
Monopoly ausklingen lassen. Treffpunkt ist am Freitag, 15. März 2024 um 19:00 
Uhr am Bahnhof Klosters Platz, direkt vor dem Kiosk. Von da gehen wir dann 
gemeinsam zur Kirche St. Josef, wo um 19:30 Uhr der Gottesdienst beginnt. 
Meldet euch doch gerne unter folgender Nummer: 076 748 06 31 (Eduardo 
Heiniger) an. Wir freuen uns auf euch! (auch wenn ihr spontan erscheint).

Mariana, Ines und Eduardo

Seppi-Abend – für Männer, Dienstag, 19. März 2024, 18:00 Uhr,  
Kirche St. Josef Klosters

Zu Ehren unseres Kirchenpatrons, des hl. Josef, laden wir alle Männer, d.h. 
Einheimische und Gäste unserer Kirchgemeinde zu einem gemütlichen Seppi-
Abend ein. Die Männer treffen sich um 18:00 Uhr in der Kirche St. Josef zu 
einem gemeinsamen Gottesdienst. Anschliessend lassen sie den Abend bei einem 
gemütlichen Käsefondue im Pfarrsaal ausklingen.

Bitte um Anmeldung bis 16. März 2024 an Herrn Stefan Hediger, Tel. 079 320 15 20 
oder Pfarrer Martin Payyappilly, Kath. Pfarramt, Tel. 081 422 11 10 
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